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Stand Up Paddling 2023: 

Kurse, Events, Touren

and more…von Günter Koschig  



Innerstetalsperre: nicht nur für SUPer*innen ein Hotspot!

Günter Koschig, SUP-Instructor   

Dass die Innerstetalsperre, seit 1963 eine Talsperre der Harzwasserwerke im hiesigen Raum, jahrzehntelang ein beliebter Treffpunkt für 

Wanderer, Radfahrer, Segler, Ruderer, Kanuten und Schwimmer mit einem großen Freizeitwert ist, ist allgemein bekannt. Dank der 

Beharrlichkeit einiger Gründungsmitglieder um Dr. Rainer Glöckner, Thomas Hähn und unseres Vorsitzenden Matthias Hähn, konnten sich vor 

über 35 Jahren auch die Surfer (SIGI e.V.), eine weitere Sparte des Wassersportvereins Innerstetalsperre e.V. (WSVI), etablieren und aufs 

Wasser begeben. Die nicht immer ganz einfachen Winde bleiben aber auch seinerzeit öfter mal aus, so dass weder Segeln noch Surfen 

möglich war. Diese Lücke füllt nun seit nahezu 10 Jahren das Stand Up Paddling von SIGI. Um Unfälle und ungewolltes Fallen ins Wasser 

auszuschließen, bieten Claudia Bastigkeit und Günter Koschig, die Instruktoren vom WWS-WWC, lizensierte Lehrgänge an. Wer das 

Vereinsmaterial nutzen möchte, muss ebenfalls diese Lizenz erwerben. Unser Materialwart Dirk Schneevoigt, neben Claudia auch Surflehrer, 

verwaltet neben diversen Surfmaterialien mittlerweile auch mehrere SUP Board‘s, ein Mega-SUP sowie zwei Wing‘s (kleine Segel). 

Michael, unser Wingfoilspezialist, ist natürlich auch wieder mit spektakulären Moves im neuen SUP-Heft dabei.    

Viel Spaß mit den Fotos vom DLRG Neujahrsanschwimmen, der Einweihung des DLRG SUP‘s, von Claudia‘s Geburtstagspaddeln sowie 

vielen Aktionen auf „unserem “ und anderen Gewässern. 

Anlässlich des runden Geburtstages unseres Künstlers Thomas Velte, habe ich seine einmaligen Wassersport-Cartoons samt Selbstportrait

im dritten SUP-Heft mit aufgenommen. Eine Fotoausstellung dieser Werke bis Ende Mai 2023 in den Schaufenstern des Goslarer Theaters in 

der Breiten Straße wird unseren Wassersport noch bekannter und erlebbarer machen.

Sabine Kohl, die immer für besondere Fotos sorgt, macht in ihrem SUP-Guide „Zwischen Heide & Harz“ ab Juli 2023 beste Werbung für 

unseren Hotspot. 

Bis bald auf dem Wasser!     

 

HAPPY PADDLING…

…euer Günni alias SuperMario     



Neujahrsanschwimmen 2023 mit SIGI-Support



Günni‘s Tipps 2023 für SUP-Touren im 

Winter…nur für geübte SUPer*innen!!!

• Nie allein aufs Wasser (vorher Materialkontrolle und aufwärmen!)

• Lieber bekannte Gewässer und Ufernähe wählen 

• Als Paddelgruppe unbedingt zusammenbleiben!

• Trockenanzug: (vor dem verschließen Luft aus dem Anzug drücken!) 

• Neoprenanzug nur ab plus 10 Grad (an bunte Bekleidung denken)  

• Neohaube oder mindestens Mütze nutzen 

      (Kopf und Gesicht beim reinfallen schützen!! Herzstillstand droht!!!) 

• Neohandschuhe und dicke Neosocken

• Rettungsweste (mit ausreichend Tragkraft!), Trillerpfeife

• Handy mit Notfallnummern (am Körper tragen, schützt den Akku vor Kälte!)

• Immer mit Leash (auf Flüssen Waist (Hüft) Leash ) 

• Wurfsack mit Rettungsleine 

• Schwimmboje „Baywatch“ aufs Board

• Rettungsdecke (goldene Seite im Einsatz außen)

• Waterbag auf dem SUP nutzen

• Wechselbekleidung (warme Sachen) mitnehmen

• Warme Decke und warme Getränke (kein Alkohol)

• Stop-Breath-Plan-Act…nach dem Fall ins kalte Wasser

      (kontrolliert atmen und dann erst weitere Schritte planen) 

• Im Sommer das Fallen und das Klettern mit 

      Rettungsweste aufs Board üben

• SUP aufgepumpt bei 0,8 bar u. Zimmertemperatur lagern

      (so überseht es am besten die Winterzeit)  



Nach anhaltenden Regenfällen steigt der Wasserstand von unter 30 Prozent auf über 70 Prozent 

19. Januar 2023…SIGI-Fans freuen sich schon wieder auf das Weihnachtspaddeln….



27 Prozent Wasserinhalt am Homespot Anfang 2023…



Alex mit Campingplatzwart Chris und Dieter 



10 Sicherheitsregeln für Stand Up Paddling/Wingboarding/Surfen:

1. Starte mit dem Instruktor einen zertifizierten Kurs …

    Die Instruktoren*innen Claudia Bastigkeit, Günter Koschig, Dirk Schnee-

      voigt und Anette Burgdorf bieten verschiedene Kurse vom WWS/WWC an. 

                                                        … 2. Wähle die richtige Sommer- oder Winterbekleidung
                                                                                        Wassertemperatur unter 10 Grad: Trockenanzug; 

                                                                                        10-18 Grad: Neoprenanzug; über 18 Grad: Wasser T-Shirt

3. Plane sorgfältig deine Fluss- und Städtetouren…
     Mit SUP-Guide, SUP-Zeitungen, Internet oder Expertinnen wie

     mit Anette Burgdorf; hier mit uns 2022 in Hamburg auf der Alster. 

     Achte auf den Leistungsstand der Teilnehmer*innen, die Qualität 

     der Boards, die Wettervorhersagen und den TOP 5 !    

                                                                              

                                                                                        … 4. Beachte die Regeln auf allen Gewässern
•                        Erkundige dich vorher im Internet welche zeitlichen u.                              

•                        räumlichen Beschränkungen gelten, was Verkehrszeichen   

                                auf Wasserstraßen bedeuten und welche Gefahren durch 

                                Wehre und Strudel auf dich lauern. Markus und Norbert 

  Boot)                     im DLRG Boot von der OG Langelsheim helfen auch dir.    

5. Sicherheit auf dem Wasser…

    Neben angemessener Bekleidung (sh. TOP 2) und intaktem Material 

     gehören Leash, Rettungsweste, Wurfsack mit Rettungsleine, Helm, 

     ggf. Waterbag mit Handy, Erste Hilfe Set, Getränke, Sonnenschutz und

     Rettungsdecke bei Touren zu den Basics. 

     Gemeinsam mit anderen SUPern, WINGern oder SURFern macht es 

     nicht nur mehr Spaß, sondern garantiert im Notfall auch rasche Hilfe!

     Sven Overbeck, internationaler Lifesaver, surft vorbildhaft mit Helm!...     

         

 



www.gsupa.com/die-10-goldenen-sup-regeln/ 

6. Gemeinsames Paddeln für eine bessere Fitness…
      Mit den Instruktoren*innen auf Tour gehen macht Spaß. 

      Foto: Claudia Bastigkeit bei der erfolgreichen Teilnahme an der DM 2022 auf Fehmarn…

      Jedes Paddel-Workout verbessert die Fitness, stärkt die Muskeln und das Balancegefühl!

      Deine positiven Eindrücke in der Natur können sogar Depressionen vorbeugen!

      …7.  Beachte Vorfahrtsregeln

                                                                             Halte auf deinem SUP ausreichend Abstand zu anderen Wassersportler,                            

                                                                                                        Segel-, und Tretbooten. Berufsschifffahrt hat immer Vorfahrt. 

                                                                                                        Motorkraft geht vor Muskelkraft. Es gilt immer rechts vor links.

             

   8. Schütze die Natur…

        Sei an Land und auf dem Wasser ein Vorbild und verhalte dich

             umweltfreundlich. Paddele in keinen Naturschutzgebieten und 

             halte ausreichend Abstand von Brutplätzen. Vermeide Lärm-

             quellen (z.B. Boomblaster) auf dem Board.             

         

    

                                                              ...9. Pflege dein Material

                Sichere dein Material, ob SUP, Paddel oder Wing vor Transportschäden.

                       Schütze es vor dauernder Sonneneinstrahlung und lagere es im Winter 

                                                                                                           nicht im Freien!     

   10. Überschätze dich nicht!

         Wassersport kann gefährlich sein! Insbesondere in fremden Gewässern,

              z.B. auf Meeren oder auf großen Flüssen lauern Gefahren! Wind, Wellen oder 

              Gewitter sind auch für meine DLRG-Kameraden (falls präsent) gefährlich!        



GZ-Leserforum, 

5. Febr. 2023



Anstatt anpaddeln 2023...Fotoshooting mit Schneemann und Sia-Desiree





HAPPY BIRTHDAY 

CLAUDIA

Valentinstag, Februar 2023

Paddeleinweihungen von Thomas und Günni



Die Cartoons von Thomas Velte sind für uns stets besondere Highlights… 





















Dirk, unser sportliches Multitalent…

ob Sommer oder Winter!

Günni mit Norbert im Okertal



GdP-Benefizparty 2022 im Hotel Zum Löwen

Günnispezial

Günnispezial,5.1.2023

Cartoonausstellung von Grafik-Designer   
              

                 T H O M A S   V E L T E   

30. März bis 30. Mai 2023 

Goslarer Theater, Breite Straße 86

   



Dank der Kinobetreiber Jill und Florian Wildmann kann 

die Cartoonausstellung zwei Monate gezeigt werden!



Goslarsche Zeitung 





GdP-Benefizparty 2022 im Hotel Zum Löwen

Günnispezial

Günnispezial,5.1.2023

Günnispezial, 2.8.2020

GdP-Benefizparty 2022 im Hotel Zum Löwen

Günnispezial

Einladung zum 

Osterpaddeln 2023

Innerstetalsperre, SIGI-Hütte…

Mon.,10. April,13.00 Uhr  

Mit Neo oder Trockenanzug und 

Rettungsweste! Mit eigenen Boards bzw. nach 

Absprache mit Vereinsboards!

Anmeldung bitte bis zum 9.4. 2023 bei 

Günni:  Tel.: 0171/5301286

Thomas und Günni freuen sich auf 

dich: im letzten Jahr sind wir Oster-

montag durch Leipzig gepaddelt. 

Jetzt wollen wir mit dir das schöne 

Wetter auf unserem Homespot 

nutzen und endlich mit den SUP‘s 

durchs  Wasser pflügen! 

Paddeldauer: ca. eine Stunde.

Danach: Come Together.

Wir stoßen mit Champus auf die 

neue Paddelsaison und auf das 

„Geburtstagskind“ des Monats, 

Thomas Velte, an. 

You are welcome!! 

„HAPPY PADDLING!“!

Ostern 2022



Osterpaddeln 2023 am Homespot



Fröhlicher Start in die neue Saison …. 







Panorama am Sonntag, 16.April 2023



Erster SUP-Kurs 2023 mit Anette sowie Materialtest mit Claudia und Günni 



Wingbording-Kurse mit Claudia Bastigkeit machen Spaß…



Informationen und Motivation für alle SUP-Fans…



Die Innerstetalsperre ist auch im Frühjahr 2023 bei Wanderern,

Läufern, Walkern, Radfahrern und SUPern ein beliebtes Ziel… 



Martin und Günni 2023 on Tour 

SUP-Instruktor
Bike-Instruktor



Seit 55 Jahren in der Ortsgruppe Langelsheim …

Seit 6 Jahren bei SIGI e.V…. 



Battle mit dem Lotsenboot…



U-Boot von 1943

 





SUPen vor großer 

Schiffs-Kulisse!



Odertalsperre im Mai 2023



Hannover – Rathausteich und Maschsee morgens um 5.55 Uhr 



DANKE… 
Rainer und Fritz für die 

schöne Mai-Tour auf der 

Ise...mit Dragen und 

Mühlenmuseum!







Sonnige Pfingsten 2023 am Homspot



Gute Laue mit Netti, Rainer, Dirk, Holger, Hermann, SuperMario und Luigi

                                                      sowie SUP-SchülerIn aus nah und fern! …

Luigi aus 

Argentinien



Spaß im Juni 2023



Netti‘s SUP-Kurs mit Lehrkräften der BBS II Osterode



6. Juni 2023



Lost places…Innerstebrücke in Langelsheim



Wir haben (nur) bei gutem Wetter was Großes vor: der Spree-Spot  in 

B E R L I N  wartet auf uns am 18. Juni 2023, Sonn., 08.30 Uhr ab 

Goslar bzw. individueller Start bei eigener Anreise nach Absprache mit 

eigenem SUP u. Bordverpflegung. Eine längere Pause ist außerdem im 

Strandcafe Kanuliebe geplant! Ziel ist der Parkplatz in 

12435 Berlin, Nähe Rathaus Treptow:              
https://maps.app.goo.gl/u4Jf62XMs7Eqp1EZA  

   

   

   Um 11.30 Uhr wollen wir von dort mit 9 

   Paddler*Innen zur 9 km Spreetour aufbrechen 

  und am Molecule Man, der Liebesinsel u. 

  Oberbaumbrücke entlangpaddeln. Rainer, Fritz, 

  Bernd, Biene aus WOB, Susi aus BS, Dirk,

                                                                Claudia, Thomas und Günni aus dem 

   Landkreis Goslar sind dabei. 

           

                                                                                       geplante Rückfahrt:

                                                                                       18.00 Uhr plus X….

                                                                                       Weitere Infos unter:

                                                                                        0171/5301286

                                                                                                                             

                                                                                                                             

 

E I N L A D U N G 

https://maps.app.goo.gl/u4Jf62XMs7Eqp1EZA


Coole Spreetour in Berlin am 18.Juni 2023



Die 150 m lange, 1896 erbaute Oberbaumbrücke verbindet die 

Ortsteile Kreuzberg und Friedrichshain über die Spree, die vom 

Norden Tschechiens kommend, nach 400 km in die Havel 

mündet.Von dort fließt sie über die Elbe in die Nordsee….  

Die 30 Meter hohe Monumental-Skulptur aus Aluminium 

„Molecule Man“ wurde von dem amerikanischen Künstler 

Jonathan Borofsky entworfen.



Super Mario dankt der tollen SUP-Crew  



Spaß am Homespot im Juni 2023



DANK an das SIREN-TEAM für das tolle Heft 2023!



Anette‘s Mega SUP-Kurs mit den Instruktoren Claudia,Günni und dem 

DRK, DLRG, Jürgen und dem super Team vom Wiesenbeker Teich



Als Teil des Oberharzer Wasserregales gehört der Wiesenbeker Teich 

von 1715 zum Unesco-Weltkulturerbe in Bad Lauterberg

8. Juli 2023



Hammerstarkes SUP der 

DLRG OG Langelsheim



Präsentation des neuen Ruderbootes 

     „Obelix“ mit Norbert vom WSVI im Juli 2023



Raceboardaktion am Salzgittersee mit Super Mario 2023





Innerstetalsperre beim Sonnenaufgang:…Foto und eine von vielen Harz- & 

Heidespotbeschreibungen von Sabine Kohl im neuen 

SUP-Guide ab Juli 2023



Shooting für den SUP-Guide Harz & Heide von Sabine Kohl



Pressestimmen im Aug. 2023



Seesener

Beobachter, 

2. Aug. 2023Die 99,7 lange Innerste fließt von Clausthal-

Zellerfeld bis Ruthe und dann in die Leine;

sie ist allerdings nur teilweise bepaddelbar!



Brückenshooting in Langelsheim,

im August 2023





DANKE Rainer,Fritz und Bernd

für euren Besuch bei SIGI !!!



Aug. 2023:Claudia‘s Insel und neue SIGI Shirts

                              Anette‘s Instruktorenparcour

                                                        Susi‘s Burger       



Seesener Beobachter, 2. Oktober 2023



Günnispezial,20.7.2023

Günnispezial

Shooting für den SUP-Guide Harz & Heide von Sabine Kohl

Günnispezial,8.9.2023

DLRG-Jugendgruppe zu Gast bei SIGI e.V. 



…herzlichen Glückwunsch Anette zur bestandenen 

SUP - Instructorlicence Prüfung! BRAVO!
Claudia und Günni 

freuen sich auch 

über Netti‘s

„große Sache“…



Prosit HERMANN und Grilleinweihung

             Gartenprofi‘s Sybille,Thomas,Günni

                      Claudia‘s Surfkurs

                                             Susi‘s Kopfstand      

DANKE Hermann...79 Jahre jung!



DLRG-Retter im Okertal…

Danke Norbert!



Günnispezial,20.7.2023

Günnispezial

Thomas und Günni mit Hartie 

am Homespot 2023 on Tour



SUP-Modenschau mit Sia-Desiree Koschig



Günnispezial,20.7.2023

Günnispezial

Lars & Günni  2023 on Tour im Selketal

Günnispezial,9/2023

...sowie Thomas und Günni



Günnispezial,20.7.2023

Günnispezial

Raceboardtour 2023 auf dem 

Salzgittersee mit Super Mario

Einladung zum Oktoberfestpaddeln

22. Okt. 2023, 12.00 Uhr 
-Fotoshooting (für die Zeitung) 

-mit Dirndl & Lederhosen 

-Kleine Stärkung im Hotel 

  „Zum Löwen“ (ab ca. 14.15 Uhr)

-Supporter sind willkommen

-Hinweis: Nur mit SONNE!!!   

Anmeldung bitte bei Günni: 

Weitere Infos: 0171/5301286



Günnispezial,20.7.2023

Raceboardtour 2023 auf dem 

Salzgittersee mit Super Mario

Günni: „Keep Calm and Paddle on“!

Seesener Beobachter, 26.10.2023 





Quellen und weitere Infos:  

www.surfen-harz.de

www.sup-mag.de                         

SUP Board Magazin  

Stand Up Magazin 

SUP TV; www.gsupa.com

www.cleanriverprojekt.de

www.brettsport.de 

www.i-sup.de                               

www.supscout.de

www.foilwindsurfcenter.at  

www.oaseforum.de

Stand Up Paddling                       SUPen, Surfen, Wingen                    Surfen 

Tel.: 0171/2759261                   Tel.: 0171/5301286                    Tel.: 0176/63437986                   Tel.: 0171/72941684      

S I G I ‘s   I N S T R U K T O R E N   2023 

http://www.surfen-harz.de/
http://www.i-sup.de/
http://www.supscout.de/


Der Vorstand von SIGI e.V. :

1.Vorsitzender: Matthias Hähn

2.Vorsitzende:  Claudia Bastigkeit

Schatzmeister: Dr. Rainer Glöckner

Materialwart:    Dirk Schneevoigt

Pressewart:      Günter Koschig (V.i.S.d.P.)

Innerstetalsperre im Sept. 2023: 

Modenschauspaddeln bei 66 % Wasserinhalt

Fotos (l.) Thomas Velte (unten) Günter Koschig 

Günni:           „Keep Calm and Paddle on“!

www.surfen-harz.de
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