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Innerstetalsperre: nicht nur fir SUPer*innen ein Hotspot!

Gunter Koschig, SUP-Instructor

Dass die Innerstetalsperre, seit 1963 eine Talsperre der Harzwasserwerke im hiesigen Raum, jahrzehntelang ein beliebter Treffpunkt fir
Wanderer, Radfahrer, Segler, Ruderer, Kanuten und Schwimmer mit einem grof3en Freizeitwert ist, ist allgemein bekannt. Dank der
Beharrlichkeit einiger Grindungsmitglieder um Dr. Rainer Glockner, Thomas H&hn und unseres Vorsitzenden Matthias Hahn, konnten sich vor
Uber 35 Jahren auch die Surfer (SIGI e.V.), eine weitere Sparte des Wassersportvereins Innerstetalsperre e.V. (WSVI), etablieren und aufs
Wasser begeben. Die nicht immer ganz einfachen Winde bleiben aber auch seinerzeit 6fter mal aus, so dass weder Segeln noch Surfen
moglich war. Diese Lucke flllt nun seit nahezu 10 Jahren das Stand Up Paddling von SIGI. Um Unfélle und ungewolltes Fallen ins Wasser
auszuschlieRen, bieten Claudia Bastigkeit und Ginter Koschig, die Instruktoren vom WWS-WWC, lizensierte Lehrgange an. Wer das
Vereinsmaterial nutzen méchte, muss ebenfalls diese Lizenz erwerben. Unser Materialwart Dirk Schneevoigt, neben Claudia auch Surflehrer,
verwaltet neben diversen Surfmaterialien mittlerweile auch mehrere SUP B o a r, dirdMega-SUP sowie zwei Wi n dkéise Segel).

Michael, unser Wingfoilspezialist, ist natiirlich auch wieder mit spektakularen Moves im neuen SUP-Heft dabei.

Viel Spal? mit den Fotos vom DLRG Neujahrsanschwimmen, der Einweihung des DLRG S U P,&van C| a u dGelunbstagspaddeln sowie
vielen Aktionen auf Aunserem A und anderen Gew2ssern.

Anlasslich des runden Geburtstages unseres Kinstlers Thomas Velte, habe ich seine einmaligen Wassersport-Cartoons samt Selbstportrait
im dritten SUP-Heft mit aufgenommen. Eine Fotoausstellung dieser Werke bis Ende Mai 2023 in den Schaufenstern des Goslarer Theaters in
der Breiten StralRe wird unseren Wassersport noch bekannter und erlebbarer machen.

Sabine Kohl, die immer fiir besondere Fotos sorgt, machtinihrem SUP-Gui de AZwi s ¢ h e rab Jle2028 best&Wethaing fifi
unseren Hotspot. &

Bis bald auf dem Wasser!
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Neujahrsanschwimmen 2023 mit SIGI-Support
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G ¢ n n TiPps 2023 fir SUP-Touren im
Wi nt eur &r geubte SUPer*innen!!!

Nie allein aufs Wasser (vorher Materialkontrolle und aufwarmen!)
Lieber bekannte Gewasser und Ufernahe wahlen

Als Paddelgruppe unbedingt zusammenbleiben!

Trockenanzug: (vor dem verschliel3en Luft aus dem Anzug drticken!)
Neoprenanzug nur ab plus 10 Grad (an bunte Bekleidung denken)
Neohaube oder mindestens Miitze nutzen

(Kopf und Gesicht beim reinfallen schitzen!! Herzstillstand droht!!!)
Neohandschuhe und dicke Neosocken

Rettungsweste (mit ausreichend Tragkraft!), Trillerpfeife

Handy mit Notfallnummern (am Kérper tragen, schiitzt den Akku vor Kalte!)
Immer mit Leash (auf Fliissen Waist (Huft) Leash )
Wurfsack mit Rettungsleine
Schwi mmboje ABaywatchid auf s
Rettungsdecke (goldene Seite im Einsatz auf3en)
Waterbag auf dem SUP nutzen
Wechselbekleidung (warme Sachen) mithnehmen i 1
Warme Decke und warme Getranke (kein Alkohol) ! — e ™
Stop-Breath-Plan-Act é nach dem Fal l i s N '

(kontrolliert atmen und dann erst weitere Schritte planen)
Im Sommer das Fallen und das Klettern mit
Rettungsweste aufs Board tben : \ —
SUP aufgepumpt bei 0,8 bar u. Zimmertemperatur lagern ' :
(so tberseht es am besten die Winterzeit)
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Alex mit Campingplatzwart Chris und Dieter

S.I.G.I. e.V.
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10 Sicherheitsregeln fur Stand Up Paddling/Wingboarding/Surfen:

1. Starte mit dem I nstruktor

Die Instruktoren*innen Claudia Bastigkeit, Guinter Koschig, Dirk Schnee-
voigt und Anette Burgdorf bieten verschiedene Kurse vom WWS/WWC an.
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2. W2hle die roderhMintegoeklewngmme r

Wassertemperatur unter 10 Grad: Trockenanzug;
10-18 Grad: Neoprenanzug; Uber 18 Grad: Wasser T-Shirt

3. Plane sorgfaltig deine Fluss-und St 2 dt et}
Mit SUP-Guide, SUP-Zeitungen, Internet oder Expertinnen wie
mit Anette Burgdorf; hier mit uns 2022 in Hamburg auf der Alster.
Achte auf den Leistungsstand der Teilnehmer*innen, die Qualitat

der Boards, die Wettervorhersagen und den TOP 5!

e 4. Beachte die Regerhn

Erkundige dich vorher im Internet welche zeitlichen u.
raumlichen Beschrankungen gelten, was Verkehrszeichen
auf WasserstraRen bedeuten und welche Gefahren durch
Wehre und Strudel auf dich lauern. Markus und Norbert
im DLRG Boot von der OG Langelsheim helfen auch dir.

5. Sicherhei't auf dem Wasser

Neben angemessener Bekleidung (sh. TOP 2) und intaktem Material
gehoéren Leash, Rettungsweste, Wurfsack mit Rettungsleine, Helm,
ggf. Waterbag mit Handy, Erste Hilfe Set, Getranke, Sonnenschutz und
Rettungsdecke bei Touren zu den Basics.

Gemeinsam mit anderen SUPern, WINGern oder SURFern macht es
nicht nur mehr SpaR, sondern garantiert im Notfall auch rasche Hilfe!
Sven Overbeck, internationaler Lifesaver, surft vorbildhaft mit Helm!...
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www.gsupa.com/die-10-goldenen-sup-regeln/

6. Gemeinsames Paddeln fir eine bessere Fitnessé

Mit den Instruktoren*innen auf Tour gehen macht Spaf3.

Foto: Claudia Bastigkeitbei der er f ol greichen Teil nahme
Jedes Paddel-Workout verbessert die Fitness, starkt die Muskeln und das Balancegefuhl!
Deine positiven Eindrucke in der Natur kdnnen sogar Depressionen vorbeugen!

“ehmar né

€ 7 .Beachte Vorfahrtsregeln

Halte auf deinem SUP ausreichend Abstand zu anderen Wassersportler,
Segel-, und Tretbooten. Berufsschifffahrt hat immer Vorfahrt.
Motorkraft geht vor Muskelkraft. Es gilt immer rechts vor links.

8. Sch¢tze die Natur é

Sei an Land und auf dem Wasser ein Vorbild und verhalte dich

umweltfreundlich. Paddele in keinen Naturschutzgebieten und
halte ausreichend Abstand von Brutplatzen. Vermeide Larm-
quellen (z.B. Boomblaster) auf dem Board.

...9. Pflege dein Material

Sichere dein Material, ob SUP, Paddel oder Wing vor Transportschaden.
Schuitze es vor dauernder Sonneneinstrahlung und lagere es im Winter
nicht im Freien!

10. Uberschéatze dich nicht!

Wassersport kann gefahrlich sein! Insbesondere in fremden Gewassern,
z.B. auf Meeren oder auf grof3en Flissen lauern Gefahren! Wind, Wellen oder
Gewitter sind auch fir meine DLRG-Kameraden (falls prasent) gefahrlich!




GZ-Leserforum,
5. Febr. 2023

Sonne taucht in die

Innerstetalsperre

Langelsheim. Kaum Spaziergin-
ger, geschweige denn Wasser-
sportlerinnen und -sportler wa-
ren an und auf der Innerstetal-
sperre zu entdecken. Dafiir gab es
jedoch einen grandiosen Sonnen-
untergang, den GZ-Leser Ginter
Koschig aus Langelsheim foltogra-
fisch festhielt. Aufgenommen hat
er dieses Bild ,vom durch
Schnee- und Eisgliitte schwer be-
gehbarem  Staudamm  aus®,
schreibl er dazu.













Di e Cartoons von Thomas Velte sind f¢
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